
Planète MiMe vous informe... 

 

 

ELENA SERRA 

Atelier hebdomadaire - Le Pré-Saint-Gervais (93) 
 

 

Pratique artistique autour des arts du mime et du geste 
Le Jeudi (hors vacances scolaires) – De 10h00 à 12h30 

Du 1er octobre 2015 au 30 juin 2016 

L'atelier s'adresse aux professionnels et aux amateurs. 

 

Elena Serra propose une manière ludique de s'entraîner à une activité physique liée au Théâtre 

gestuel et à des techniques plus spécifiques pour la maîtrise de la respiration et du corps scénique. 

Le stage permettra d'explorer toutes les formes théâtrales et visuelles, techniques : improvisations, 

recherche du personnage, approche du burlesque. 

Elena Serra fera appel à d'autres formateurs qui viendront ponctuellement apporter leurs 

connaissances dans diverses disciplines des arts du spectacle. 

 

ELENA SERRA fut assistante de Marcel Marceau durant 15 ans. Sa formation pluridisciplinaire (danse, 

théâtre, mime, clown, yoga, commedia dell'arte) l'oriente vers une pédagogie où le corps devient un 

véritable instrument, capable d'interpréter un langage universel. 

 

Séances  programmées

- 1er, 8 et 15 octobre 

- 5, 12, 19, 26 novembre 

- 3, 10, 17 décembre 

- 7, 14, 21, 28 janvier 

- 11, 18 février 

- 10,  17,  24, mars 

- 7, 14 avril 
- 12, 19, 26 mai 
- 17, 23, 30 juin 

 

 

Lieu des cours : Maison des Associations 

3 places Anatole France, 93310 Le Pré-Saint-Gervais 

Métro ligne 5, station Hoche 

 
Renseignements, tarifs et inscriptions : mimederien@gmail.com  
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